
R元年　11月実施
アンケート用紙　137枚 回答　88枚（％）

【特養　18.2（％）・GH　(％)・SS　18.2（％）・DS　63.6(％)】

男性　　30名　　女性　　58名　　不明　名 平均年齢　　　　　84.6歳
　　

主食ご飯 おにぎり 軟飯 全粥 ﾍﾟｰｽﾄ ﾊﾟﾝ
71 1 8 8 3 ・おにぎりの時ご飯がかたい

かたい普通 やわらかい その他 合計 ○その他の意見：
ご飯 2 63 4 3 72 おにぎり1名含む ・少し水分が足りない感じがする
軟飯 2 5 1 8 ・お粥
全粥 7 1 1 9 ﾍﾟｰｽﾄ　　名含む ・ご飯でも少しやわらかめが好き

・時々かたい
・少しかたい

量 多い 普通 少ないその他 合計
7 76 2 3 88

○その他の意見：
・多い（ご飯　5名・軟飯　1名・全粥　1名）
・少ない（ご飯　2名・軟飯　名）
・その他…　

　　・ちょうどいい
　　・日によって多い少ない有り
　　・2/3　・1/2

副食形態 普通 一口 きざみ 極きざみ ﾍﾟｰｽﾄ ソフト 合計
64 17 6 87 無回答：2

具合 かたい普通 やわらかい その他 合計 ○その他の意見：
1 80 6 1 88

　その他(普通：上手)
・煮物野菜はやわらかい

・やわらかい（普通　　3名・一口　　2名・
・きざみ　　1名・極きざみ　　名）

・かたい（普通　名・一口　名・きざみ　1名）
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量 多い 普通 少ないその他 合計
11 74 2 1 88

○その他の意見：

　(おかずの量、その時によって違う)
・1/2
・多い(普通　6名・一口　2名・きざみ　2名
　無　　1名)
・少ない（普通　2名・きざみ　名）
・その他（普通　1名）

副食の味 うすい 普通 濃い その他 合計
6 71 9 1 87 無回答：1

○その他の意見：
・作る人によって味が濃い
・少し味付け濃い

汁の味 うすい 普通 濃い その他 合計
6 64 16 2 88

○その他の意見：
・バラバラ
・具が少ない
・もう少しあたたかいといい
・味噌汁をもっと出して欲しい

だして欲しいもの
・うどん(長いうどん) ・魚につけ ・野菜の量を増やしてほしい
・野菜 ・卵料理 ・パッと思い出せない
・旬な食材 ・牛肉 ・お粥を食べているので梅干しが欲しい
・甘い物 ・揚げ物 ・何でも好き
・ちらし寿司 ・豆煮物 ・ステーキ(おいしいお肉が食べたい)
・餃子 ・刺身 ・チャーハン
・酢の物 ・まぐろ ・あっさりしたもの
・肉料理 ・野菜の煮物 ・やわらかいもの
・揚げ物 ・とろろご飯が食べたい ・茶わん蒸し
・魚類 ・ちりめんじゃこが好き ・茄子の煮物
・天ぷら ・果物 ・イモ類
・焼き魚 ・みたらし ・かぼちゃ
・缶詰でないフルーツ ・おはぎ ・大根
・うなぎ ・あんこのもの
・マンゴー ・鯖 ・特になし　　15人
・じゃがいも料理 ・きしめん
・お寿司 ・甘く煮た魚
・梅干 ・五目ごはん
・おひたし ・スパゲティー
だして欲しくないもの
・玉ねぎ ・野菜 ・揚げ物のかわりに出てくるおかずが塩辛いです
・ねぎ ・うどん ・魚のほうが良い
・あんかけ豆腐 ・パン ・何でも食べます
・チーズ ・魚嫌い ・カレーが嫌いです
・レンコン料理 ・肉 ・酢で和えたもの
・唐揚げのようなかたいもの ・からいもの ・特になし 31人
・揚げ物は苦手です ・こま切れ肉
・カレーライス ・油っこい物（肉の脂身）
・揚げ物 ・あんかけ
・うなぎ ・ハンバーグ
・そば ・ふき
・豚肉 ・たけのこ
・刺身 ・わらび
・酢の物 ・青身の魚

・13番見てください
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その他の意見
・餃子のみみがかたい
・肉は細かいといい
・大学芋がかたい
・果物が大きく切ってあると食べにくい
・ドレッシングをたくさんかけてほしい
・もう少し早く食事がしたい(12時には食べたい)
・このままでお願いします
・いつも美味しいです
・おかずの量その時によって違う
・豆腐料理は冷ややっこ(しょうが)
・何をだされてもおいしい
・さんま食べたい
・何でも食べます
・基本的においしい物が少ない
・美味しものが食べたい
・特になし 5人


