
令和元年 夏号

雨に濡れた紫陽花の花がきれいに咲き誇っています。

皆様、いかがお過ごしでしょうか。東町では、バラ公園や菖蒲園に行ってきました。

これから蒸し暑い日が多くなりますが、衣類や寝具の調整をおこない、体調管理に努めて

いきます。

６月１６日（日）に家族会を行いました。今

年はボランティアの方に来ていただき、落

語を披露していただきました。

皆さん、和気あいあいと楽しいひとときを

過ごされました。

楽しくお話しながら

お弁当をいただきました



★お願い★

地域の皆様で、お茶・お花・囲碁・踊

り・演奏等のボランティアに来てい

ただける方がありましたら、お気軽

にご連絡ください。

よろしくお願い致します。

★モーニング★

編集後記

次回、こもれびの発行は11月頃発行

の予定です。

ご意見・ご感想をお待ちしています。
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お昼ご飯にシチューを作りました。

「ジャガイモは小さく切ると煮崩れする

からね」と大きめに切ってくださり、久し

ぶりの料理に腕を振るわれました。

★ 野菜・果物の収穫 ★


