
令和２年

８月号

公園の木々からにぎやかなセミの声が聞こえるようになりました。

真夏日が続いていますが皆様いかがお過ごしでしょうか。

暦の上ではもう秋ですが、まだまだ暑い日が続きますので、体調を崩されないようお過ごし

ください。

☆お知らせ☆

・緊急事態宣言解除後には、面会を再開しておりました

が、昨今、全国的に感染者が急増しておりますので、

再度、８月８日から面会の制限を行っております。ご家

族様にはご心配をおかけしますが、随時、ホームでの

様子をご報告さえて頂きますのでご理解ご協力の程、

お願いいたします。

☆今月の行事☆

８日 習字

２４日 誕生日会

手作り

ランチ

お昼ご飯に焼肉・お好み焼き・い

んげんの胡麻和えを作りました。

お肉はとっても柔らかく、お好み

焼きも上手に焼けて、お腹いっぱ

いになりました。来月は天ぷらう

どんにチャレンジします！

挙上台作り

☆ちぎり絵つくり

☆散歩☆

足のむくみ取りに挙上台を作

りました。

牛乳パックで６角形になるよ

うに組み立て、綿を入れて布

で覆いました。素敵に仕上が

りました！
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