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中庭には花菖蒲や紫陽花がきれいに咲き、入居者の皆さまも散歩しながら鑑賞

しています。緊急事態宣言も解除されましたが、まだまだ油断大敵で外出は中止

しています。

また、これから梅雨に入り、蒸し暑い日が続きますが、衣類や寝具の調整をおこ

ない、体調管理に努めていきたいと思います。

☆今月の行事☆

３０日 習字

午後の活動にて散歩、体操、貼り絵、

ちぎり絵、学習、読書、裁縫などを

個々に行う予定です。

☆運営推進会議の報告☆

新型コロナウィルスの影響で会議は書面会議と

なっています。

４月より自治会長・民生委員さんが変わりました。

会議が行われるようになったら、ご参加いただま

すので、ご家族様も含めてより良い会議にしてい

きたいと思いますので、今後とも宜しくお願いします。

野菜の

苗植

天気のいい日にトマトときゅうりの苗を

植えました。

「美味しくなるといいね」と言いながら

毎日、水やりをしています。

又、畑でできたえんどう豆の皮をむき、

豆ご飯にして食べました。
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★びわを食べました★

日常

★習字★

ランチ

４月より食事内容も変わり、

品数も増えました。

また、月に１回、お弁当の

日があり、気分を変えなが

ら楽しく食事の時間を過ごし

ています。


